MERENDA ASILO NIDO (12 mesi)

GIORNO* MERENDA NOTE

Lunedi Yogurt o latte con orzo

Martedi Frutta fresca + pane

Mercoledi Pizza o cracker + succo di (succo di frutta ogni 15 gg.)
frutta senza zucchero

Giovedi Torta o biscotti + latte o pane e | (gelato periodo estivo ogni 15
marmellata o gelato gg.)

Venerdi Frutta fresca
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